
DAS DAMEN 7 UND SEINE TALENTE

Das Damen 7 Team kann bereits einige Erfolge
feiern – so auch den Aufstieg in die 4. Liga.
Mit unseren Supertalenten wollen wir diese
Saison zeigen, dass wir da hingehören. 

Auf dem Feld sind wir bekanntlich nicht die 
Grössten, dafür überzeugen wir mit anderen 
Qualitäten. Mit seinen zwei Metern zeigt uns 
unser Assistenztrainer Marc, wo es lang geht. 
Unser Trainergespann gibt es aber erst seit
2022 – davor mühte sich Angi alleine mit uns ab. 

Neben den Trainern gehört zu einem erfolg-
reichen Volleyballteam auch ein «Shield». Unsere 
beiden Mitten überragen alle Teammitglieder 
und daher ist es ihre Aufgabe, das Team vor
jeglichen Angriffen zu schützen. Dies machen
Corina und Laura mit viel Mut und Ballaffi nität! 

Auf jeder Position einsetzbar ist unsere Aussen-
angreiferin Lisa. Nicht nur ihre Angriffe sitzen, 
sondern auch in der Verteidigung ist sie immer 
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aktiv. Falls mal alle Passeusen ausfallen würden, 
könnte Lisa zur Not auch diese Position über-
nehmen.

Natürlich ist bei so vielen Aufgaben manchmal 
Verwirrung angesagt. Doch kein Problem, für 
Entwirrung sorgt Hauptpasseuse Xenja. Sie
verliert nie den Überblick und schiebt auch 
Lucia an den richtigen Ort, wenn diese mal
wieder verzweifelt ihre Position sucht.

Auch wenn im Volleyball Technik gross ge-
schrieben wird, haben wir Glück, unglaubli-
che Muskelpower auf unserer Seite zu haben. 
Unsere Aussenangreiferin Michelle gleicht ihre 
Hundertzweiundsechzig Zentimeter mit ihrem 
Schwungarm aus.

Als Team

überzeugen wir mit vielen

Qualitäten.



Unsere zwei Ruhepole, Nadjeshda und Michal, 
bringen mit ihrer Gelassenheit Ruhe ins Team. 
Dies vorallem, wenn die Emotionen heiss lau-
fen. Gibt es mal ein Stimmungs-Down im Team, 
hat Motivatorin Nadjeshda immer einen guten 
Zuspruch auf Lager.

Natürlich fehlt auch der Gegenpol nicht. Unsere 
Partymaus Nadja bringt mit ihren Dancemoves 
Schwung ins Team. Auch nach einer Partynacht 
bleibt ihre Fähigkeit, im Angriff zu punkten,stabil.

Kniffl ige Bälle zu retten, gelingt nur unseren 
zwei Fischexpertinnen. Mit ihrer übermensch-
lichen Agilität und Geschwindigkeit bewahren 
Zoe und Aliyah jeden Ball vor einem verheeren-
den Bodenkontakt.

Kampfgeist ist das Markenzeichen von Ivana. 
Mit ihrem hypnotisierenden Kampfl aut 3,2,1… 
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ist sie lauter als das restliche Team zusammen. 

Auf der Suche nach dem richtigen Timing ist 
unsere Diagonal-Angreiferin Janine – ihre Uhr 
funktioniert noch nicht ganz richtig. Ihre Gabe 
fürs Organisieren hat sie jedoch zur wunder-
vollen Mitgliederverantwortlichen des Teams 
gemacht! 

Weisheit bringt unsere Team-Älteste mit. Arta 
überzeugt mit beeindruckender Überlegenheit 
und Erfahrung.

Doch was wäre ein Team ohne eine sichere und 
gezielte Führung? Unser Teamcaptain Alessia 
hat nicht nur den Überblick über ihre Mit-
spieler, sondern sieht auch die Lücken bei den 
Gegnern. Eine Superkraft, die unseren Geg-
nern diese Saison bestimmt zum Verhängnis
wird.


