TEAMS IM FOKUS

DAMEN 3

Unser Team hat letzte Saison den Aufstieg in
die 2. Liga knapp verpasst, umso motivierter
sind wir in die neue Saison gestartet, um die-
ses Ziel zu erreichen. Bis jetzt verlief die Saison
punktemassig sehr gut, leider haben wir nicht
nur Punkte gesammelt sondern auch Verletzte.
Nora, Désirée und Elena fallen voraussichtlich
fiirden Rest der Saison aus, was fiir uns als Team
ein grosser Verlust ist, uns aber noch mehr an-
spornt, alle kommenden Games fir uns zu ent-
scheiden.

Harmonie und Wettkampfgeist zeichnet unser
Team aus und zeigt sich nicht nur auf sondern
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auch neben dem Spielfeld. Selbst wenn wir
zum Spass ein Escape Room besuchen, verfallen
wir in den Wettkampfmodus und das Ziel ist
pldtzlich, als erstes Team das Ratsel zu [dsen.

UnserTeam ist sehr vielfaltig, charakterstark und
energiegeladen. Angefangen bei unseren Dia-
gonalangreiferinnen Elena und Veritsa - sie bei-
de sind unsere lautstarksten Spielerinnen. Was
beide gemeinsam haben sind ihre starken An-
griffe untermauert von lebhaften Lauten, die sehr
oft zu einem direkten Punkt fiihren. Ob das jetzt
an der Laut- oder doch an der Schlagstarke liegt,
davon iiberzeugt sich am besten jede:r selber.
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Weiter geht es mit unseren Passeusen lvana
und Greta - unsere Servicequeen und Ruhe-
pool. Beide sind noch sehr jung, doch bereits
wichtige Schliisselrollen in unserem Team. lvana
ist unsere Servicequeen und kann auch gut ein-
mal 12 Punkte durchservieren wéhrend Greta sich
selbstin einem nervosen Spiel von aussen nichts
anmerken lasst und ihre Souveranitét beibehalt.

Unsere Aussenangreiferinnen Ella, Anja, Lejla,
Michelle und Julia - die drei Erfahrenen und
die zwei hochmotivierten Kiiken. Wenn Anja, Ella
oder Lejla auf dem Feld stehen bringt dasimmer
eine gewisse Sicherheit ins Team. Ella und Lejla
tiberraschen oft mit ihren kraftvollen Angriffen
aus dem Riickraum wéhrend sie zuvor noch eine
Finte vom Boden gefischt haben. Anja schafft
es {iberall auf dem Feld den Ball noch zu erwi-
schen und im Anschluss mit ihrem geschulten
Auge perfekt in die Liicken zu spielen. Michelle
trainiert sogar in zwei Teams, um sich stetig zu

verbessern, was sich in ihren bemerkenswerten
Services und ihren variablen Angriffen wieder-
spiegelt. Julia ist die kleine Perfektionistin, die
immer das Maximum aus sich herausholen will,
was sie auch auf dem Spielfeld beweist indem
sie gezielte Line Angriffe auspackt, mit denen
niemand gerechnet hat.

Unsere Liberas Désirée und Chiara - die zwei
Unermiidlichen. Désirée kann durch ihre lang-
jéhrige Erfahrung Balle friih genug erkennen
und ist deshalb immer rechtzeitig zur Stelle, um
den Angreiferinnen den Riicken frei zu halten.
Chiara ist noch nicht lange als Libera im Einsatz,
doch schon jetzt schafft sie es von kurzen oder
langen Gber sehr hart geschlagene Bille, alle
gekonnt anzunehmen und diese ans Netz zu
bringen.

Unsere Mittelblockerinnen Neora, Tamara,
Adrienne und Nadia - die einzigen die den
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Block lieben, aber immer im Weg stehen. Nora
unsere routinierte Linkshanderin, ohne sie fehlt
an einem Match eine gewisse Struktur und mit
ihrem souverdnen Linksangriff hat sie noch fast
jedes Team ins Schwitzen gebracht. Tamara und
Adrienne sind fiihrend wenn es um das Anfeu-
ern des Teams geht. Auf dem Spielfeld schafft es
Tamara immer wieder mit ihrer prézisen Art die
Balle in einem Winkel zu schlagen, der den Geg-
nerinnen das Leben erschwert.

Adrienne Gberzeugt zudem in den richtigen
Momenten mit einem undurchdringlichen
Block und klug platzierten Finten. Nadia ist erst
seit dieser Saison im Team und bringt auf dem

Feld eine motivierende Energie ins Spiel, die
sich in druckvollen Finten und hohen Blgcken
zeigt.

Und zu guter Letzt unsere zwei Coaches Luk und
Michi - sie kdnnten nicht unterschiedlicher sein
in ihrer Coachingart und doch erganzen sie sich
perfekt mit ihren Fahigkeiten. Luk ist eher der
ruhige Coach, der in den Trainings sehr struktu-
riert vorgeht. Michis Trainingserkldrungen kén-
nen ab und zu fiir Verwirrung im Team sorgen,
dafiir erhalt jede Spielerin wertvolle Feedbacks.
Einen guten Job machen sie auf jeden Fall, denn
nicht umsonst stehen wir zur Zeit auf Platz zwei
in der Rangliste.
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