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Coaching Staff
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Spiele 
NLB

Spiele 

1. Liga
EK NNV



Wochenplan

1L 1LNLB NLB

1L 1LNLB NLB

Abhängig Schulplan

1L/NLB 1L/NLB1L/NLB



Come together Bereit für den 

Abflug in eine 

erfolgreiche Saison

Ich verstecke mich 

und wir tappen im 

Ungewissen

Erkenntnisse 

sammeln

Kick Off
7. Bis 11. August

Mulhouse
3./4. Oktober

Superdays
Abhängig WEVZA

Club Italia
Sportferien

Wiesbaden
Frühlingsferien

Gas geben und auf 

Saisonabschluss 

vorbereiten

Jahresübersicht

7. – 11. August  /  2. – 13. Oktober / 27. – 30. Dezember / 29. Jan – 9. Feb  /  8. – 19. April 



Head Coach 

kennenlernen

Info, Abgleich, Ziele

Rück- und Ausblick Rück- und Ausblick Karriereplan 

erstellen

Ausblick auf die 

Zeit nach dem NNV 

Eintritt
HC

7. Bis 11. August

Entwicklung
AC

Mai

Entwicklung
AC

Mai

Karriereplan
AC

Mai

Karriereplan
AC

November

Karriereplan 

finalisieren

Umsetzung 

Besprechen

Gespräche

Weitere inoffizielle Gespräche zwischen Coaches und Spielerinnen finden laufend statt 

Rück- und Ausblick

Entwicklung
AC

Mai
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