
 
 
 
Ausrüstung Trainer ab Saison 2023/24 
 
 

Trainer*in Breitensport Trainer*in Ambitionierten Sport Vollprofitrainer*in 

 

• 1 Trainerjacke oder 1 Hoodie  

• 1 Hose (kurz oder lang) 

• 1 Polo 

• Rucksack 

• Trinkflasche 

 

• 1 Trainerjacke und 1 Hoodie  
(oder 2 von einem)  

• 2 Hosen (Kombination aus 
Trainerhosen, Tights und kurzen Hosen 
möglich) 

• 1 Polo und 5 Trainingsshirts 

• 2 Paar Socken 

• Rucksack 

• Winterjacke 

• Trinkflasche 

 

• 1 Trainerjacke und 1 Hoodie 
(oder 2 von einem)  

• 4 Hosen (Kombination aus Trainerhosen, 
Tights und kurzen Hosen möglich) 

• 2 Polo und 8 Trainingsshirts 

• 6 Paar Socken 

• Rucksack 

• Winterjacke 

• Trinkflasche  

 

Assistenztrainer*in 

 

• 1 Polo 

• Trinkflasche 

 


