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 Wettergerechte Kleidung (Shirt, kurze Hose, lange Tights);
 Sonnenschutz (Sonnencreme, Sonnenbrille, Sonnencap);
 Beachvolleyball (wenn vorhanden);
 Genügend Flüssigkeit bei höheren Temperaturen.

Training bei schlechtem Wetter:
 Wir trainieren auch bei Regen;
 Bei Gewitter wird der Trainerstaff die Athletinnen informieren, ob bzw. wie trainiert 

wird;
 Mittwoch und Freitag kann alternativ in der Schachenhalle trainiert werden.



3. Trainingslager Tenero

14.04.2023 6



Programm Tenero
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4. Ausbildungsphilosophie Beachvolleyball
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Pool aus 4  
Spielerinnen 

(Zusammensetzung 
aus 

RTG/Perspektivkader)

Selbstständigkeit

Verantwortung

1 Turnier am 
Wochenende

Link Video Ausbildungsphilosophie Beachvolleyball

https://www.youtube.com/watch?v=BVsh5eJO_rU
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MyBeach: 
https://www.volleyball.ch/beachvolleyball/mybeach/

Video-Tutorials für Beachspieler:innen:
https://www.volleyball.ch/beachvolleyball/mybeach/mybe
ach-fuer-beachspielerinnen-und-beachspieler/

https://www.volleyball.ch/beachvolleyball/mybeach/
https://www.volleyball.ch/beachvolleyball/mybeach/mybeach-fuer-beachspielerinnen-und-beachspieler/
https://www.volleyball.ch/beachvolleyball/mybeach/mybeach-fuer-beachspielerinnen-und-beachspieler/
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Ziel des Coachings an der Junior Beach Tour:
Neue Trainer:innen dazu motivieren, sich im Nachwuchs-
Beachvolleyball zu engagieren

Benötigte Trainer:innen-Qualifikationen für Akkreditierung:
1. besuchter Coaching Befähigungskurs Swiss Volley (Gültigkeit 2 

Saisons)
2. oder aktive J+S-Grundausbildung, Leiter:in Volleyball oder 

höhere Volleyball Trainer:innenqualifikationen
3. oder Swiss Volley Trainer:in T Saison 2022/2023
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Anmeldung unter:
https://www.volleyball.ch/verband/trainerinnen-und-trainer/beachvolleyball-coaching/beachvolleyball-coaching-befaehigungskurs/

https://www.volleyball.ch/verband/trainerinnen-und-trainer/beachvolleyball-coaching/beachvolleyball-coaching-befaehigungskurs/


6. Befähigungskurs Beachvolleyball

14.04.2023 13

Akkreditierung 2023:
https://www.volleyball.ch/verband/trainerinnen-und-
trainer/beachvolleyball-coaching/beachvolleyball-
coaching-akkreditierung/

https://www.volleyball.ch/verband/trainerinnen-und-trainer/beachvolleyball-coaching/beachvolleyball-coaching-akkreditierung/
https://www.volleyball.ch/verband/trainerinnen-und-trainer/beachvolleyball-coaching/beachvolleyball-coaching-akkreditierung/
https://www.volleyball.ch/verband/trainerinnen-und-trainer/beachvolleyball-coaching/beachvolleyball-coaching-akkreditierung/
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