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2. Saisonplanung Beachvolleyball

Beachvolleyball Planung 2023

April Mai Juni Juli August

01 Za. 01 Ma. 01 Do. ol Ea. o1 Dvi. Mationalfeiertag
02 So. o2 Di. 02 Fr. Krafttest o2 So. o2 Mi.
a3 Mo. [k Mi. [ Mo 03 Do.
04 Di. 04 Do. 04 Di. 04 Fr.
05 i J&R Test « Optojump 05 Fr. 05 Mi. 05 Sa.
06 Do. 06 Sa. Final Four (u}} 06 Do. 06 So.
o7 Fr. K.arfreitag o7 So. Final Four PSR L1 o7 Fr. Maienzug o7 Mao.
08 Sa. 08 Mo. Fronleichnam 08 Sa. 08 Dii.
o9 So. Qstern (1) Di. (1] So. o9 Mi.
10 Mo. DOzhtermontag 10 M. 10 Mo 10 Do.
11 Di 11 Do. 11 Di. 11 Fr.
12 Mi 12 Fr. 12 Mi. 12 5a.
13 Do. 13 Sa. 13 Do. 13 So.
14 Fr. Hallentraining 14 So. Muttertag 14 Fr. 14 Mao. Schulstart
15 Ea. 15 Mao. 15 Ea. 15 Di.
16 So. 16 Di. 16 So. 16 Mi.
17 Mo, 17 Mi. 17 Mo 17 Do.
13 Di. 18 Do Auffahirt 18 Di. 18 Fr.
19 i, 19 Fr. 19 Mi. 19 sa.
20 Do. 20 Sa. 20 Do. 20 So.
21 Fr. 21 50. 21 Fr. 21 Mao.
22 Sa. 22 Mao. 22 Sa. 22 Di.
23 So. 23 Di. 23 So. 23 Mi.
24 Mo. Start Beachwvalleyball 24 i, 24 Mo 24 Dao.
25 Di. 25 Do. 25 Di. 25 Fr.
26 Mi. 26 Fr. 26 Mi. 26 sa.
27 Do. 27 53 27 Do. 27 So.
28 Fr. 28 So. Pfingsten 28 Fr. 28 Mao.
29 Sa. 29 Mo. Pfingstmantag 29 Sa. 29 Di.
30 So. 30 Di. 30 So. 30 Mi.

_ 31 M. Screening 31 Mo 31 Do.

Beach _ Ferien Aarau Indoor
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Wochentrainingsplan bis 20.08.23

Trainingiplan Beachvolleyball 1.05.-20.08.2023

Zeil Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14:00 - 15:00
Beachvolleyball |[NE A
Athletik
14:30 — 16:00 § y t Beachvolleyball Krafttraining
15:00 - 16:00 14:30 — 16:00 |
FS 172 FS 2 15:00 - 16:30 1500 — 16230
Kraftiraining Beachvolleyball FS 172 FS 2/3
16:00 - 17:00 Beachvolleyball
16:00—17:30 16:00 - 1730 Krafttraining Beachvolleyball
16:00 — 18:00
KR5S FS1/2 16-30 — 18:00 16:30 — 18:00
17:00 - 18:00 Seon 1/2
KRSS FS 172
Beachvolleyball
18:00 - 19:00 17:45 —19:45
BSA 172
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00
21:00 - 22:00
Anzahl Trainingsstunden in Regionaler Trainingzgruppe (Volleyball) 6.75 Beachanlage BSA Tellistrasse 58, 5001 Aarau
Anzahl Trainingsstunden im Verein 2.00 Beachanlage Seon Egliswilerstrasse 30, 5703 Seon
Anzahl Trainingsstunden Polysport/Mondifion/Kraft 2.75 F51-2 Freibad Schachen Schwimmbadsirasse, 5000 Aarau
Durchschnittliche Anzahl Wettkampfetunden/Woche 2.00 KRSS Kraftraum Sporthalle Schachen Schachenalle 29, 3000 Aarau
Gesamtirainingszeit! Woche 13.50
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Ausrustung Training Beachvolleyball

=  Wettergerechte Kleidung (Shirt, kurze Hose, lange Tights);
= Sonnenschutz (Sonnencreme, Sonnenbrille, Sonnencap);
= Beachvolleyball (wenn vorhanden);

= Genugend Flissigkeit bei hoheren Temperaturen.

Training bei schlechtem Wetter:

» Wir trainieren auch bei Regen;

> Bei Gewitter wird der Trainerstaff die Athletinnen informieren, ob bzw. wie trainiert
wird;

» Mittwoch und Freitag kann alternativ in der Schachenhalle trainiert werden.
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Programm lenero

Zeit Montag, 17.04.2023 Dienstag, 18.04.2023 Mittwoch, 19.04.2023 Donnerstag,20.04.2023 Freitag, 21.04.2023
715 Ubr Frihstiick 7.15 Uhr Frihstiick 7.15 Uhr Frishstiick 7.15 Uhr Frihstick

07:00

07.30

08:00

0830

09:00

0930 e ===t 9.00-10.30Uhr 900-11 30 Uhr 9.00- 1030 Ur 9.00- 11.00 Uhr

10:00 Bahnhof Aarau Beachvollcyball Tech Ecactvolicyball Beachvolcyball Technik Beachvollcyball

10:30 HEEIREREALT See Feld 1/2/3 See Feid 1/2/3 See Feld 1/2 See Fald 1/2/3

11:00 1030 - 12.00 Uhr 10.30- 12.00 Uhr

11:30 Beachvolleyhall Technik Beachwolleybal Technik

1138 Uhr Ankunft Fug in Tenern

1200 See Feld 1/2/3 see Feld 1/2/3

12.00 Uhr Mittagessen 12.00 Uhr Mittogessen

12.00 Uhr Mittagessen 12 00 Uhr Mittagessen Lunchpaket

11.50 Uhr Abfahrt Zug in Terero

1230
1500
1230
1400 14.00- 17.30 Uhr
1430 Beactvolleyball oder

15:00 15- 17 Uhr Training Altermativprogramm

15.30 - 17 30 Uhr Training 15.30- 17.30 Ubr Training 15.28 Unhr Ankunft Zug in Aarau
15:30 Beachvollcybal {ic nach Wetterlage]

Beachvollevball Beactwolleyball
1600 See Feld 1/2/3

123 Soc Feld 1/2/3
16:30 2k =
17-00

1730
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18:00

1830
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10:00

inings

13:30

Tra

20:00

20-21 Uhr Theorie 20 - 21 Uhr Theorie:

2030 Contra Aula 32 Conira Aula 32
21:00
21:30

2200

2230 Nachtruhe




4. Ausbildungsphilosophie Beachvolleyball

Pool aus 4
Spielerinnen
(Zusammensetzung
aus
RTG/Perspektivkader)

Verantwortung

1 Turnier am

Wochenende Selbststandigkeit

Link Video Ausbildungsphilosophie Beachvolleyball

14.04.2023 8



https://www.youtube.com/watch?v=BVsh5eJO_rU

5. Anmeldung Turniere

MyBeach:
https://www.volleyball.ch/beachvolleyball/mybeach/

Video-Tutorials fiir Beachspieler:innen:
https://www.volleyball.ch/beachvolleyball/mybeach/mybe
ach-fuer-beachspielerinnen-und-beachspieler/

14.04.2023 9
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6. Befahigungskurs Beachvolleyball

Ziel des Coachings an der Junior Beach Tour:
Neue Trainer:innen dazu motivieren, sich im Nachwuchs-
Beachvolleyball zu engagieren

Benotigte Trainer:innen-Qualifikationen fiuir Akkreditierung:

1. besuchter Coaching Befahigungskurs Swiss Volley (Gultigkeit 2
Saisons)

2. oder aktive J+S-Grundausbildung, Leiter:in Volleyball oder
hohere Volleyball Trainer:innenqualifikationen

3. oder Swiss Volley Trainer:in T Saison 2022/2023

14.04.2023 10




6. Befahigungskurs Beachvo

leyball

14.04.2023

Programm Beachvolleyball Coaching-Befdahigungskurs

Thema Dauer |Inhalte Lehrmittel/Medien
{Min)
Er6ffnung 10 Begriissung Teilnehmende, Ortlichkeiten, Zielsetzung und Programm
Einstimmung auf das 20 Swiss Volley Junior Beachtour PowerPoint
Thema Fotos
Vorbild Trainer 30 Kompetenzen eines Beachvolleyball-Trainers Kursunterlagen
Selbstkompetenz — Sozialkompetenz — Fairplay im Beachvolleyball PowerPoint
A-B-C eines Beachvol- Rollen eines Beachvolleyball-Trainers Kursunterlagen
leyball Trainer Ausbilden — Betreuen — Wettkampf-Coaching PowerPoint
Ausbilden 10 Den Spielerinnen und Spielern Beachvolleyball-Fertigkeiten beibringen Kursunterlagen
Trainings planen und durchfihren PowerPoint
Betreuen 30 Spielerinnen und Spieler auf ihrem sportlichen Weg begleiten und beraten Kursunterlagen
Teams organisieren PowerPoint
Bei der Turnieranmeldung unterstiitzen
Reisen zu den Turnieren koordinieren
Coach am Turnier akkreditieren
Turniertag strukturieren
Erndhrung
Coachen im Wettkampf |60 Teams und Spielerinnen/Spieler im Wettkampf unterstiitzen und fordern Kursunterlagen
Coaching vor dem Spiel PowerPoint
Coaching-Richtlinien Swiss Volley Fallbeispiele
Coaching wahrend dem Spiel
Coaching nach dem Spiel
Ausbildungsangebot fiir | 10 Infos zur J&S Beachvolleyball-Trainer-Ausbildung Kursunterlagen
Beachvolleyball-Trainer Swiss Volley News PowerPoint
Abschluss 10 Fragen und Feedback




6. Befahigungskurs Beachvolleyball

Kursdaten

Sprache Datum Uhrzeit Anmeldefrist
Deutsch Di. 28. Marz 2023 17.30-21.00 So. 26. Marz 2023
Franzosisch Di. 04. April 2023 17.30-21.00 So. 02. April 2023
Italienisch Mi. 26. April 2023 17.30-21.00 So. 23. April 2023
D/F Di. 06. Juni 2023 17.30-21.00 So. 04. Juni 2023

Anmeldung unter:

https://www.volleyball.ch/verband/trainerinnen-und-trainer/beachvolleyball-coaching/beachvolleyball-coaching-befaehigungskurs/

14.04.2023 12



https://www.volleyball.ch/verband/trainerinnen-und-trainer/beachvolleyball-coaching/beachvolleyball-coaching-befaehigungskurs/

6. Befahigungskurs Beachvolleyball

Akkreditierung 2023:

https://www.volleyball.ch/verband/trainerinnen-und-
trainer/beachvolleyball-coaching/beachvolleyball-
coaching-akkreditierung/



https://www.volleyball.ch/verband/trainerinnen-und-trainer/beachvolleyball-coaching/beachvolleyball-coaching-akkreditierung/
https://www.volleyball.ch/verband/trainerinnen-und-trainer/beachvolleyball-coaching/beachvolleyball-coaching-akkreditierung/
https://www.volleyball.ch/verband/trainerinnen-und-trainer/beachvolleyball-coaching/beachvolleyball-coaching-akkreditierung/
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