
HIER KANN EIN TITEL STEHEN



#VERNETZT
#EINZIGARTIG
#TRANSPARENT 
#FAMILIÄR
#INTEGRATIV

Über 500 Mitglieder fühlen sich bei uns wohl





#PROFESSIONELL

ALLES AUF VOLLEYBALL

▪ Wir bereiten die Athletinnen sportlich und persönlich auf eine Profikarriere vor.

▪ Tägliches Training unter professionellen Trainingsbedingungen.

▪ Wettkämpfe auf nationalem Niveau.

▪ Internationale Trainingslager und Turniere.

▪ Umfassende Ausbildung und Schulung in den sportrelevanten Bereichen; neben Volleyball und  
Athletik unter anderem:

▪ Mentaltraining,

▪ Ernährung,

▪ Medizinische Betreuung und Regeneration.



#PROFESSIONELL

PROFIVOLLEYBALL

▪ Spitzenvolleyball: zwischen frühstens 20/22 und spätestens 35/38 Jahren.

▪ Im Schnitt >4-6 Jahre auf T4/E1 Level um sein Spitzenlevel zu erreichen.

▪ Körpergrösse ist ein entscheidendes Kriterium; ausser beim Libero. 

▪ NLA ist international gesehen eine Einstiegsliga (FTEM: T4, max. E1).

▪ Spitzenvolleyball wird hochspezialisiert trainiert und gespielt.

▪ Kombination von (Fern)Studium und Leistungssport im Volleyball optimal, da die 
Hauptleistungszeit nach Studium beginnt. 



#PROFESSIONELL

https://www.srf.ch/sport/mehr-sport/volleyball/erster-sieg-an-em-seit-1971-schweizer-volleyballerinnen-gewinnen-das-abschlussspiel-an-der-em


#TRANSPARENT

Indoor Beach

Mannschaft Duo

Verein Ich-GmbH

DISZIPLINENENTSCHEID



#TRANSPARENT

4Eigenes Team

1601. Liga

+168+ NLB + NLA

+ 480 + Int. mittlere Ligen



#TRANSPARENT

WEAKNESS

OPPORTUNITYTHREAT

STRENGTH

Risiken:

- Verletzung / Spätfolgen

- Schlechtes Umfeld möglich

- Lohnausfälle in bestimmten Ländern

- Zeit ohne Vertrag

Stärken:

- Sport als Beruf und Lebensunterhalt

- Parallele Ausbildung ideal möglich

- Internationale Kontakte und Erlebnisse

- “Hobby zum Beruf machen”

- Berechenbarer Lohn vs. Einzelsport

Schwächen:

- Distanz zu Familie und Freunden

- Vollgepacktes Jahr

- Beschränktes Zeitfenster (ca. 15 Jahre)

Chancen:

- Hoher Verdienst möglich

- Anerkennung und Ruhm

- Nationale und internationale Bekanntheit

- Türöffner für weiteres Berufsleben



#TRANSPARENT
Mit klarem Kopf auf dem Weg zum Erfolg

Familie
• Rolle und Aufgaben Eltern

• Ferien- und Eventplanung

• Finanzen

• Versicherung

Ausgleich
• Der Begriff Hobby 

verschwindet und wird zu

“Ausgleich”

• Alltagsorganisation um 

bestmöglich leisten zu können

Ausbildung
• Nebenberuflicher Schulweg

• Nebenberuflicher

Studienweg

• Anschlusslösungen nach

Karriere

Präsentation
• Eigenmarketing

• Soziale Medien und Sport

• Spielermarkt

• Athletenweg

• Karriereberatung und  -planung

• Zielbereich (Stufe NLA, Nati, 
Ausland)

• Spezialisierung, Position

• Planung und Kontrolle

Langfristige Planung
• Training und Wettkampf

• Körper und Gesundheit

• Schlaf und Erholung

• Zyklisierung

Kurz- und mittelfristige Planung
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VOLLEYBALL – MEIN BERUF



#TRANSPARENT

Bewusstsein stärken

Chance

n

Beruf Volleyballspielerin verwirklichen, von 
Volleyball leben können

National und international Erfolge feiern
können

National und international Bekanntheit
erlangen

Ich schaffe den Durchbruch nicht

Eine Verletzung stoppt meine Karriere

Ich will den Weg nicht weitergehen

Risiken



#ZENTRAL 



#KOMPETENT

file:///C:/Users/haral/Videos/Präsentation Staff NNV final v2.mp4


#KOMPETENT



#EINZIGARTIG

INTERVIEW

▪ Was soll dir der Weg im NNV BTV Aarau Volleyball ermöglichen?

▪ Was hast du bisher erlebt im NNV

▪ Was hat dich überrascht

▪ Was hat sich verändert gegenüber deinem vorherigen Volleyballweg?

▪ Wie funktioniert die Ausbildung neben dem Sport

▪ Ausserkantonale Schulgelder

▪ Wie viel investiert ihr in die Logistik

Jael 
Heim

Lorena 
Longa

Renée 
de 

Courten



#EINZIGARTIG



#VERNETZT

Giovanni Guidetti

Grussbotschaft vom Trainer des aktuellen 
Champions League Sieger, VakifBank Istanbul 
(ab 2008) und Trainer des türkischen 
Nationalteams (#6 der Welt, ab 2017)



#INTEGRATIV

file:///C:/Users/haral/Videos/NNV WG final kurz.mp4


#KOMPETENT

Sportmedizinisc
he Koordination

Termine innerhalb 24-48h

Sportärztliche Untersuchungen

Diagnostik

Sportmedizin

Termine innerhalb 24-48h

Rehabilitation

Begleitung an Spielen und Lagern

Regeneration

Physiotherapie

Inputs

Workshops

Einzelberatungen

Ernährung

Inputs

Einzelberatungen

Mentalcoaching

Sportpsychologie

E-learning

Beratung

Doping

Wissen vermitteln

Körper Eigenverantwortung 

fördern

Trainings- /Körperlehre



#TRANSPARENT

Volleyball- und 
Athletiktraining 

Turniere, 
Trainingslager

Ausrüstung Lizenz
Athleten-
betreuung

Administration

CHF 6’000

ELTERNBEITRAG



#WIRFREUENUNSAUFDICH
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