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Breitensport Ambitionierter Sport Leistungssport

Soziales & Gesellschaft Soziales & Wille Potenzial & Wille
1-2 Trainingseinheiten 3 Einheiten ab 4 Einheiten
» Eagles Academy
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ALLES AUF VOLLEYBALL

= Wir bereiten die Athletinnen sportlich und persénlich auf eine Profikarriere vor.
= Tagliches Training unter professionellen Trainingsbedingungen.

= Wettkampfe auf nationalem Niveau.

" Internationale Trainingslager und Turniere.

= Umfassende Ausbildung und Schulung in den sportrelevanten Bereichen; neben Volleyball und
Athletik unter anderem:

= Mentaltraining,

" Ernahrung,

= Medizinische Betreuung und Regeneration.
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PROFIVOLLEYBALL

= Spitzenvolleyball: zwischen friihstens 20/22 und spatestens 35/38 Jahren.
= |[m Schnitt >4-6 Jahre auf T4/E1 Level um sein Spitzenlevel zu erreichen.

= KOrpergrosse ist ein entscheidendes Kriterium; ausser beim Libero.

= NLA ist international gesehen eine Einstiegsliga (FTEM: T4, max. E1).

= Spitzenvolleyball wird hochspezialisiert trainiert und gespielt.

= Kombination von (Fern)Studium und Leistungssport im Volleyball optimal, da die
Hauptleistungszeit nach Studium beginnt.
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lcln MuUSss aussergewonnlich seind

+Int. mittlere Ligen

+ NLB + NLA

1. Liga

Eigenes Team
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Starken: &
- Sport als Beruf und Lebensunterhalt (

- Parallele Ausbildung ideal méglich

- Internationale Kontakte und Erlebnisse STRENGTH

- "Hobby zum Beruf machen”

- Berechenbarer Lohn vs. Einzelsport

p—

Risiken:
- Verletzung / Spatfolgen ‘ 2 \
- Schlechtes Umfeld moglich
- Lohnausfalle in bestimmten Léandern

) | | THREAT
- Zeit ohne Vertrag

Schwachen:

- Distanz zu Familie und Freunden

Vollgepacktes Jahr

WEAKNESS

Beschranktes Zeitfenster (ca. 15 Jahre)

—

Chancen:
RFT? - Hoher Verdienst moglich
- Anerkennung und Ruhm
OPPORTUNITY - Nationale und internationale Bekanntheit

- Turoffner fUr weiteres Berufsleben
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VOLLEYBALL - MEIN BERUF
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Umfeld

Langfristige Planung

Athletenweg
Karriereberatung und -planung

Zielbereich (Stufe NLA, Nati,
Ausland)

Spezialisierung, Position
Planung und Kontrolle

Rolle und Aufgaben Eltern .
Ferien- und Eventplanung .
Finanzen

Versicherung

Kurz- und mittelfristige Planung
* Training und Wettkampf

» Korper und Gesundheit
» Schlaf und Erholung
» Zyklisierung

Nebenberuflicher Schulweg

Nebenberuflicher
Studienweg

Anschlusslésungen nach
Karriere

Der Begriff Hobby » Eigenmarketing
verschwindet und wird zu + Soziale Medien und Sport
“Ausgleich”

* Spielermarkt
Alltagsorganisation um

bestmaoglich leisten zu kénnen
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Bewusstsein starken

Beruf Volleyballspielerin verwirklichen, von

Volleyball Iében konnen Ich schaffe den Durchbruch nicht

National und international Erfolge feiern

Kénnen Eine Verletzung stoppt meine Karriere

National und international Bekanntheit

erlangen Ich will den Weg nicht weitergehen

000
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Leiterin Umfeldmanagement,
Assistenztrainerin,

Fachberatung Eintritt NNV

Leitung, Headcoach 1. Liga
Leitung Athletik, Assistenztrainer,
Fachberatung Ubertritt Leistungssport

"

i Scoutman, Assistenztrainer

k \ | £ Sportmedizinische
! | Koordination
-

;

Athletenbetreuer
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:

Physiotherapie

Sportphysio
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INTERVIEW

= Was soll dir der Weg im NNV BTV Aarau Volleyball erméglichen?

= Was hast du bisher erlebt im NNV

= Was hat dich Uberrascht

= Was hat sich verandert gegenltber deinem vorherigen Volleyballweg?
= Wie funktioniert die Ausbildung neben dem Sport

= Ausserkantonale Schulgelder

" Wie viel investiert ihr in die Logistik  [aI[ ]
1

5

Jael
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

7.45
8.30

8.35
9.20

9.30
10.15

10.30
11.15

11.25
12.10

Abteilungs-
stunde

GT2
von: 09.30
bis: 12.00

in: Schachen

GT2

von: 09.30
bis: 12.00
in: Schachen

12.15
13.00

13.05
13.50

74.00
14.45

GT1

14.55
15.40

von: 14.30
bis:; 17.30

16.00

17.00

GT1
von: 15.30
bis: 17.30

in: Aarau Rohr

GT1
von: 16.00
bis: 18.00

in:
Suhrenmatte

in:
Suhrenmatte

GT1
von: 16.00

bis: 18.00
in: Suhrenmatte

GT1
von: 15.30
bis: 18.00

in:
Suhrenmatt

18.00

19.00

Montag

Volleyball

16.00-18.00

Dienstag

Athletik

09.30-12.00

Volleyball
16.00-18.00

Mittwoch

Volleyball

14.30-17.30

Donnerstag

Athletik
09.30-12.00

Volleyball
16.00-18.00

Freitag

Volleyball
15.00-18.00
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HVERNETZT

Giovanni Guidetti

Grussbotschaft vom Trainer des aktuellen
Champions League Sieger, VakifBank Istanbul
(ab 2008) und Trainer des turkischen
Nationalteams (#6 der Welt, ab 2017)

VakifBank

SPOR_
KuLUBU

FIVB Club-Weltmeisterschaft CEV Champions League
MEISTERSCHAFT MEISTERSCHAFT

2013, 2017, 2018, 2021 2011,2013, 2017, 2018, 2022
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@ Sportpsychologie
Inputs
Einzelberatungen
Mentalcoaching

@ Sportmedizin
Termine innerhalb 24-48h

Sportarztliche Untersuchungen
Diagnostik

@ Physiotherapie Doping
Termine innerhalb 24-48h | @ Sportmegﬂzwpsc E-learning
Rehabilitation i O he Koordination Beratung

Begleitung an Spielen und Lagern
Regeneration

Ernahrung - Trainings- /Korperlehre
Inputs o Wissen vermitteln
Workshops St Korper Eigenverantwortung

Einzelberatungen fordern
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ELTERNBEITRAG

Athleten-
betreuung

Volleyball- und Turniere,
Athletiktraining Trainingslager

Ausrustung Lizenz Administration

CHF 6’000
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