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REGIONALE TRAININGSGRUPPE
VOLLEYBALL AARGAU (RTG)
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Deine Ausbildung auf dem Weg
zum Volleyball-Profi
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REGIONALE TRAININGSGRUPPE
VOLLEYBALL AARGAU (RTG)

Volleyball Volleyball Volleyball Athletik Volleyball Athletik
16.00-18.00 16.00-18.00 14.30-16.00  14.30-16.00 15.00-16.30 15.00-16.30
Athletik Volleyball Athletik  Volleyball
16.00-17.30  16.00-17.30 16.30-18.00 16.30-18.00

Vereinstraining

Das Umfeld ist perfekt, um deine Ziele zu erreichen!

Du méchtest den Sprung auf das nationale Niveau (1.Liga)
schaffen? Dann ist die Regionale Trainingsgruppe Volleyball
Aargau genau das Richtige fiir dich! Sie bietet dir den besten
Ausbildungsweg bei den besten Ausbildner*innen, um deine
Entwicklung voranzutreiben.

Optimale Betreuung

Waéhrend deiner Ausbildungszeit ist Anika Schulz und ihr Staff
fir dich verantwortlich. Deine Karriere wird geplant und konse-
quent vorangetrieben. Die technische, taktische, physische und
psychische Ausbildung ist perfekt aufeinander abgestimmt. Die
Belastung wird optimal gesteuert, Ubertraining vermieden und
dadurch Verletzungen vorgebeugt.

+ Anika Schulz, Head Coach

+ Dominik Lathy, Talentmanager / Assistant Coach

» Teemu Oksanen, Head Coach Athletik

- Jan Landen, Assistant Coach Athletik

+ Manuela Eichenberger, Sportmedizinische Koordination
« Harald Gloor, Leiter Sport

Kombination von Sport & Ausbildung

Ein sinnvolles Mass an Dispensationen ermdglicht es dir, die
Trainings zu besuchen und die schulische Gesamtbelastung zu
reduzieren.

Perfektes Trainingsumfeld

+ Duale Ausbildung als Volleyball- und Beachvolleyballspie-

lerin, inkl. mehrere Trainingslager

- Die Trainingseinheiten finden tagsiiber statt, somit hast du
die Abende frei und findest geniigend Zeit fiir Regeneration
(Schlaf!), Lernen und Freizeit

« Athletiktraining mit dem Ziel des Technikerwerbs und der
Verletzungsprophylaxe

+ NebendenTrainings und Spielen in der 3. Liga Classic mit der
RTG, trainierst du einmal pro Woche (bestenfalls donnerstags)
in deinem Stammverein und nimmst mit diesem an der
regionalen Meisterschaft teil

- Einsatz moderner Hilfsmittel in Training wie z.B. Tablets und
Kamera

Trainings in Aarau
Das Trainingsumfeld in Aarau ist optimal. Die Trainingshallen
sind vom Bahnhof in wenigen Minuten zu Fuss, mit dem Velo
oder OV zu erreichen.

Sportmedizinische Koordination (SMK)

Unser sportmedizinisches Team betreut dich das ganze Jahr. Im
Falle einer Verletzung oder Schmerzen iibernimmt die SMK eine
Triagefunktion und ist die Verbindungsstelle zwischen allen in-
volvierten Parteien. Eine zeitnahe medizinische und therapeuti-
sche Versorgung ist garantiert.

Kosten

CHF 400.- proTrainingseinheit(Volleyball- und Athletiktraining,
Athletenbetreuung, Ausriistung, Administration) sowie CHF 100.-
(Meisterschaft). Turniere und Trainingslager werden separat
verrechnet.

Weitere
Informationen:

Interessierte konnen sich unverbindlich unter

talent@rtg-aargau.ch melden, um in einem persénlichen
Gesprach mehr iiber die RTG Volleyball Aargau zu erfahren.
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