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Deine Ausbildung auf dem
Weg zum Volleyball-Profi



NATIONALER NACHWUCHSVEREIN (NNV)
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Das Umfeld ist perfekt, um deine Ziele zu erreichen!

Du traumst von einer Profi-Volleyballkarriere in der Schweiz oder im Ausland? Dann ist der
Nationale Nachwuchsverein BTV Aarau Volleyball genau das Richtige fiir dich!

Optimale Betreuung

Wéhrend deiner Aushildungszeit ist Roberto «<Bob» Fant und sein Staff fiir dich verantwortlich.
Deine Karriere wird geplant und konsequent vorangetrieben. Die technische, taktische,
physische und psychische Aushildung ist perfekt aufeinander abgestimmt. Die Belastung
wird optimal gesteuert, Ubertraining vermieden und dadurch Verletzungen vorgebeugt.

Perfektes Trainingsumfeld

* Spezialisierte Ausbildung als Volleyballspielerin wéhrend 47 Trainingswochen

+ Die Trainingseinheiten finden tagstber statt, somit bleibt am Abend Zeit firr Lernen,
Erholung und andere Aktivitaten

* Athletiktraining mit dem Ziel des Technikerwerbs, der Vorbereitung auf Hochleistungs-
training und der Verletzungsprophylaxe

+ Einsatz modernster Technologien

* Video- und Statistikanalyse

* Internationale Ausrichtung durch Turnierbesuche im In- und Ausland und
gemeinsamen Trainings mit in- und auslandischen Top-Teams



Leitung, Headcoach 1. Liga

Leiterin Umfeldmanagement,
Assistenztrainerin,
Fachberatung Eintritt NNV

Leitung Athletik, Assistenztrainer,

Fachberatung Ubertritt Leistungssport

‘ f
Scoutman, Assistenztrainer K

e

Sportmedizinische
Koordination

Athletenbetreuer

Training und Schule an einem Ort

Das Trainingsumfeld in Aarau ist optimal. Die Trainingshallen sind von der Schule in
wenigen Minuten zu Fuss, mit dem Velo oder per OV zu erreichen.

Sportmedizinische Koordination (SMK)
Unser sportmedizinisches Team betreut
dich das ganze Jahr. Im Falle einer
Verletzung oder Schmerzen tibernimmt
die SMK eine Triagefunktion und ist

die Verbindungsstelle zwischen allen
involvierten Parteien. Eine zeitnahe
medizinische und therapeutische Ver-
sorgung ist garantiert.

Kombination von Sport & Ausbildung
Im Sportgymnasium an der alten Kan-
tonsschule Aarau werden schulische

und sportliche Anforderungen best-
maglich aufeinander abgestimmt.

# VERNETZT
# EINZIGARTIG
# TRANSPARENT

# FAMILIAR
# INTEGRATIV




Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag

Athletik Athletik
09.30-12.00 09.30-12.00

Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
16.00-18.00  16.00-18.00 14.30-17.30  16.00-18.00  15.00-18.00

Die einheitliche Wochenstruktur ermdglicht es dir, saimtliche Trainings zu besuchen.

Hosting Modelle

Auswartige Spielerinnen haben bei uns die Mdglichkeit, bei Gastfamilien zu wohnen.
Hast du eine kurze Anreise kannst du auch weiterhin zu Hause wohnen und an den Schul-
und Trainingsort pendeln.

Kosten
CHF 6'000.- alles inklusive (Mitgliederbeitrag, Lizenz, Volleyball- und Athletiktrainings,
Athletenbetreuung, Kleidung, Administration, Turniere, Trainingslager).

Interessiert? Weitere

Melde dich unverbindlich bei Informationen:
unserem sportlichen Leiter,

harald.gloor@volley-aarau.ch, EI!\EEI
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zu erfahren.
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